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Ministerstwo Rodziny
i Poliryki Spolecznej

Jestes uchodicg z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twoje] rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzystaté z bezplatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Mawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktyj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig poed numerem telefonu 19524, Mozesz tez
udaé sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub podrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji | potrzeb. Zapyta Cig m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, dodwiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Ma spotkanie moZesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twolch kwaliflkacji zawodowych
i dogwiadczenia zawodowegao, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewac
P :
Moiesz samodzielnie sprawdzadé Centralna Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu

lub innych mobilnych urzgdzen z dostepem do Internetu (hitp:/foferty. praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S),

OEIERZ 2

E] App Store P Google Play

Mozesz réwniez skorzystadé z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomeze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
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Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwogci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrairskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twoja sytuacja
prawng (posiadany tytul pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sig
wskazac Ci najlepszy sposdb legalizacji pracy i wskazac w jakich urzedach nalezy zalatwic sprawe

| kto powinien zlokyé wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Moizesz rowniez skorzystac z uslug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
| eentra informacji | planowania kariery zawodowe] dziatajace w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwor lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
Zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe].

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sig w urzedzie pracy bedziesz magt korzystac z wielu form pomocy okreglonych
w obowiazujacych przepisach. Obejmuje ona m.in.:

' szkolenia zawodowe,

. definansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

i refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

E zwrot kosztéw przejazdu | zakwaterowania do i z miejsca pracy,

E refundacje kosztdw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy paristwa Polskiego dla uchodicow z Ukrainy (w tym w jezyku ukraifiskim)

https:#lang-psz. praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukraifskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedow
pracy

https://zielonalinia.gov. pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o afertach pracy | pomocy urzeddw pracy w jezyku rosyjskim

https:/foferty. praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czesé informacji w jezyku ukraifiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Eurcpie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)
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Ministry of Family
and Social Policy

fikwo Bu 6ixkeHeub 3 YKpaiHu?

Ocbh MOMNKEA AonoMora Bam | Bawiil pogMHi y nowyky poGoTu
Jle MOMHA OTPHMaTH AonoMmory?

BW MOMETE CKODPWCTATHCA GE3KOWTOBHOM NONOMOTOD NOBITOBOrD BIgAINY cny#6W JadHATOCTI
(340 sigpinis) a6o BOEBOACHLKONO BiAAiny puHKY npaui (16 BiLAINIB), WO BKMIOYAE NiLTPUMEY
¥ NOWYKY poG0TH, TOMOBHMM UYMHOM 4Yepe3 NpaueBnalTyBaHHA Ta 4Yepes KOHCYNbTYBaHHA
3 NUTaHb Npodeciiliol opieHTaLl

3BepHiThCA 4o CMyHME6M 3aHHATOCTI a6 Ha 3enewy NiHito

3af3B0HITE A0 Bigainy chywGW 3IafHATOCTI abo Ha iHbONHIK19524 abo 3EepHITBCRA 0o
HaWGMUHYOT CNYMOM 3ARHATOCT, A8 KOHCYMBTaHT KNIEHTA (KOHCYNbTaHT 3 NMTaHb 3aRHATOCTI a6o
AreHT 3 NpalUesNalTYEaHHA) NOroB0OPHTE 3 BaMM, LWOG BMIHAYMTH Bally CUTYaLD Ta noTpetM. Bil
3anWTaE Bac npo npodeciiHyksanidikayiio, AOCBi] Ta AKa pofoTa Bac UiKABWTL, AKa Npodecin,
B AKOMY BMMIDI TOLO.

BM MOMETE BIATH Ha JYCTPIY JOKYMEHTH, WO CTOCYIOThCA Bawol npodeciiHol kKeanidikauii Ta
AOCEIfY POGOTH, AKLLD BOHK €.

Taky ponomory Bu oTpuMacTe
(payeanallTyeaHHA

BW momeTe caMOCTIMHG KOPUCTYBAaTUCH LEHTPaNbHOM 633010 BaKaHCIH, He BiaBiaymun cnymey
3aARHATOCTI 38 QONCMOroH KOMN'IoTepa, TenedoHy YK IHIWMWE MOoGiNEHWY NpUCTROIB 3 4OCTYNOM 00
IHTepHety (hitp.foferty.praca.gov.pl). TMowyx NPONO3MUIA pOSOTH TaKOW MOMUTMBMA 3a
JONOMOroH cnedianbHoro MoSinbHore gogatka ePraca (Android Ta i0s).

S

BW TAKOM MOMETE CHKOPWCTATWCA OONOMOrOH) CNIBPOSITHWKA CNysEM 38WHATOCTI, AKWA
JONOMOME BaM 3HaWTM B LleHTpanbeii 6231 BakaHcio (abo iHWI Gasw BakaHCil poSoTw) Ta
HafacTb IHHOPMAaLiD Npo BIGNOBIGHI NpoNo3MUil poSoTH (KOHTaKTHI AaHi poSoTogaBUA Ta HwWY
BaMIWMEBY IHQopMaUim).

A BAHTAMETH 3 FAHAHTANMTH I

@& App Store | o Google Play
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Mallig oo MOMIKBOCT] OTPHMEHHSA IHILCT A0NoKord

CniBpoGITHAK CNyXEKW TAKO¥ HAQACTh BaMm IHPOPMALD NPO MOMNWBICTL OTPHMAaHHA AONOMOTKA
Bif IHWKMX gepxasHux yeTaHoBe/ ©oHOIs Towo.

MELIT NDo NPEEHNE NpaLeENSINTYESHHA IHOFEMLE

CnispoBiTHWK oficy HaNACTbL BaM IHPOPMALIKD NPo YMOEW NPaLEBENAIUTYBAHHA iHOIeMUIB, B TOMY
yicnl OOCTYNHY B IHTEpHeTi yKpalHCbKol MoBo. O3HAROMMBUIMCE 3 BaWKHD HPWOWMYHOW
CHTyalicio (HafABHICTL NpaBa Ha nNPOMMBaHHA, MOMMWEMX [O3EONIE Ha poGoTy ToWo),
CMNIBPOGITHAK CNPOBYE NOPAAMTH, AK HalKpallle NeranisysaTv poboTy, | BRAME, B AKWX YCTaHoBaX

NOTRIGHO BUPILIYBATK LE NWTAHHA Ta KOMY NOAaBaTH 3anBy ( UK To iHO3EMELb, YW POGOTOLABELD).

B Tako®¥ MOMETE CKODMCTATMCA NOCNYramu npodecidHol KoHCYNbTaUl, AKi HAAAKTL CRYHEH
FaAHATOCT] TA UEHTPM IHBOPMALT Ta NNaHYBaHHA Kap'epH, AKI Qil0Th NPW BOEBOACHKME CNyMEaY
JadHATOCTL. 06 OTPMMAETH U OOonoMory, JaTensgodHydTe a0 3IGepHiTBCA A0 CAYMGMW
JARHATOCTI.

BW 0TpHMaETe NIGTPUMKY B:
npasMnoHoOMY BWG0pI npodecii
IMiHa KEanidikauin
MoYaToK poGoTH
nepeBipka BalMX KOMMeTeHLiR, iHTepecis Ta npodeciiHMY BMiHb

PeecTpauia B cnym6i salHATOCTI AK Ge3pobiTHoro

MicnA peecTpauii B cny#el 3aAHATOCTI N0 BIJHOWEHHID 00 BAC MOXHA 6Y0e 3ACTOCYBATH NOBHWA
NaKkeT 3 KaTanory @opmM OonoMOrM, BUSHAYMHWE ¥ YMHHWX HOPMaTHBEHWX akTax. Lled katanor

BKNMOYaE:
. npogeciibe HaBYaHHS,

K CNiBMIHAHCYEAHHR BIOKPWUTTA SisHeCy,

. BIOWKOAYEAHHA 338 NPALEBNALITYBaHHA (TEXHIUHI pOGOTH, rPOMAAChKI POGOTH ToWo),
* BigWHOOVEAHHA BapTOCTI NPOI3AY Ta NPOMMWEaHHA 00 MicUA pOS0TH Ta Ha3an,

b BiOWKOOYEAHHA BWTPAT Ha JOrNA0 33 AWTHMHO 00 7 POKIE 260 yTRMMAaHLIEM TOLLD.

HopHcHi Be6-caTh:

https:.'www.gov.pl/web/granica
iHDOpMaLUiA NPo NoNbCBKY SpMaBHY SON0MOTY SiMEeHLAM 3 YKpaiHK (¥ TOMY YHCAi yKPaiHCEHOM)

hitps:/flang-psz.praca.gov.pliuk
IHBOpMALIA Npo AONOMONY CNY®EM 32AHATOCTI JOCTYNHA YKPAiHCBKOM MOBOH, KOHTAKTHI gaHi
CNYHEH 3aRHATOCTI

https://zielonalinia.gov_pl/zielonainia-wersja-rosyjska-34234
IHBOpMALIA NPpo NPoNo3MUIT BaKaHCiH, Npo SoNoMory ChyHEW 3aHHATOoCT

https:{oferty. praca.gov.pl/
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