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Plan szkoleń na rok 2024 rok 

Lp

. 

Nazwa szkolenia Zakres Liczba 

miejsc 

Czas 

trwania 

w 

godzina

ch 

Przewidywany 

termin 

realizacji 

szkolenia 

 

Charakterystyka 

osób, dla 

których 

szkolenie 

 jest 

przeznaczone 

Rodzaj dokumentu 

potwierdzającego 

ukończenie szkolenia  

i uzyskanie kwalifikacji / 

uprawnień. 

Informacja o egzaminie 

zewnętrznym 

1 Kurs „Operator 

wózka jezdniowego 

z napędem 

silnikowym”. 

Szkolenie obejmuje zajęcia praktyczne i teoretyczne. 

Program: 

• Typy stosowanych wózków jezdniowych 

• Budowa wózka 

• Czynności operatora przy obsłudze wózków przed 

podjęciem pracy i po pracy z wózkami 

• Czynności operatora w czasie pracy z wózkami 

• Wiadomości z zakresu ładunkoznawstwa 

• Wiadomości z zakresu bhp 

• Praktyczna nauka jazdy i manewrowania osprzętem wózków 

• Szkolenie z zakresu bezpiecznej obsługi wymiany butli 

gazowych 

• Wiadomości o Dozorze Technicznym 

 

5 35 II kwartał 2024r. - osoby 

bezrobotne 

 - wykształcenie 

min. podstawowe 

-mile widziane 

prawo jazdy kat. B 

 

-zaświadczenie  o 

ukończeniu szkolenia 

wystawione przez 

organizatora / dokument 

potwierdzający nabyte 

uprawnienia 

- egzamin zewnętrzny 

przeprowadzony przez 

Urząd Dozoru 

Technicznego.  

2 Szkolenie z zakresu 

umiejętności 

aktywnego 

poszukiwania pracy  

Szkolenie realizowane jest w ramach programu rekomendowanego 

przez MRPiPS. Program szkolenia jest realizowany przez okres 

trzech kolejno następujących po sobie tygodni i składa się z dwóch 

części: 

- 40 godzin zegarowych prowadzonych w formie zajęć, w podziale na 

odrębne sesje tematyczne, realizowane przez 10 kolejnych dni, z 

wyjątkiem sobót i dni ustawowo wolnych od pracy, 

-40 godzin zegarowych ćwiczeń praktycznych, w ramach których 

uczestnicy poszukują pracy oraz uczestniczą we wspólnych 

spotkaniach ,których celem jest wymiana doświadczeń oraz 

10 80 III kwartał 2024r. Szkolenie 

przeznaczone jest 

dla osób 

bezrobotnych w 

szczególności dla 

osób, które: 

- nie posiadają 

doświadczenia w 

poszukiwaniu 

pracy; 

- zaświadczenie o 

ukończeniu szkolenia 

wystawione przez 

organizatora 

- brak egzaminu 

zewnętrznego 
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Powiatowy Urząd Pracy w Zgorzelcu zastrzega sobie możliwość zmiany planu szkoleń.  

Terminy naborów na szkolenia zostaną ogłoszone na tablicy ogłoszeń Powiatowego Urzędu Pracy w Zgorzelcu oraz stronie internetowej Urzędu.  

 

 

 

                                                                                                                Z up. Starosty 
                                                                                                                   Marta Idzik 
                                                                                                                    Dyrektor   
                                                                                           Powiatowego Urzędu Pracy w Zgorzelcu 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgorzelec, dnia 13.02.2024r.          

wzajemna pomoc i wsparcie w trakcie poszukiwania pracy, 

realizowane w ciągu 5 kolejnych dni, z wyjątkiem sobót i dni 

ustawowo wolnych od pracy. 

Program szkolenia obejmuje sesje: 

Metody nauki stosowane podczas szkolenia,  Reakcje w trudnych 

sytuacjach, Kompetencje i predyspozycje zawodowe,  Bariery na 

drodze do zatrudnienia, Zarządzanie sobą podczas poszukiwania 

zatrudnienia, Analiza rynku pracy, Formy zatrudnienia,  Wizytówka 

zawodowa – dokumenty aplikacyjne,  Sztuka mówienia i prezentacji,  

Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy,  Oferty na rynku 

pracy, Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą, Rozmowa 

kwalifikacyjna, Edukacja dla rynku pracy, Plan poszukiwania pracy, 

Podjęcie zatrudnienia, Aktywne poszukiwanie pracy. 

- utraciły 

motywację do 

poszukiwania 

pracy w związku z 

długotrwałym 

niepowodzeniem 

w jej 

poszukiwaniu; 

- chcą powrócić 

na rynek pracy po 

długim okresie 

braku aktywności 

zawodowej; 


