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Zapraszamy do udziatu w konferencji pn. Zauwaz.Zrozum. Pomoz.

Serdecznie zapraszamy rodzicéw, nauczycieli, specjalistow pracujacych z osobami z niepelnospra
miodziez3, osobami dorostymi, seniorami, pracownikow urzedow i instytucji zajmuja

edukacja i polityka spoteczna.

Konferencja Fundacji ,,Nasze Dzieci” ze Zgo:
oraz Wielospecjalistycznego Szpitala - SPZOZ w

Partnerzy: Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu, Urzad Miasta w Zgorzelcu, Zespot Szkét Ponadpodstawo
w Zgorzelcu, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Im. Marii Grzegorzewskiej w Zg

Zauwaz. Zrozum. Po

23 luty 2024 .

Miejski Dom Kultury w Zgorzelcu, ul. Parkowa1

P r o  r a im

9:30 - 10:00 Rejestracja

10:00 - 1015 Otwarcie konferencji — Agnieszka
Smolarska, drBeata Michalak

10:15 - 10:30 Przywitanie 1 wystapienia zaproszo-
nych gosci

10:30 - 1:00 Od diagnozy do terapii - instrumenty
wsparcia dla rodzicéwjopiekunéw dziecka otrzy-
mujacego diagnoz¢ o niepetnosprawnosci -

Marta Trybala-Socka, psycholog, Fundacja ,Nasze
Dzieci”, Zgorzelee

kilka stow

11:00 - 11:30 Jezyk oknem na Swiat -
0 rozwoju mowy dziecka — Karolina Sandecka, logopeda
kliniczny, Wielospecjalistyezny Szpital - SPZOZ Zgorzelec

11:30 - 12:00 Przerwa kawowa

12:00 - 12:30 Stres i wypalenie opiekuna osob
z niepelnosprawnoscia. Przyczyny, strategia radze-
nia sobie i rola wsparcia spolecznego w utrzymaniu
rownowagi psychicznej — Grzegorz Sobczyk, psycholog,
Wielospecjalistyczny Szpital - SPZOZ Zgorzelec

12:30 - 13:30 Problem. I co dalej? O seksualnosci nastolat-
kéw z niepelnosprawnoscia intelektualng i w spektrum
autyzmu — dr [zabela Fornalik, seksuolog, Warszawa

13:30 - 14:10 Potrzeby nastoletnich dziewczyn w spek-
trum autyzmu - Marta Pawlikowska, psycholog, Fundacja
Dziewczyny w Spektrum, Krakdw

14:10 - 14:30 Aktywna terapia — nowe podejscie, nowe
technologie, nowe mozliwosci — Dominik Jonas, Active
Therapy, fizjoterapeuta, Zakopane — prelekcja online

14:30 - 15:00 Przerwa kawowa

15:00 - 15:40 Wesprzyj umysti ciato -
Izabela Potrzebowska-Kniaziuk, psychodietetyk, Dietoteka
Zyj Na Zdrowie, Zgorzelec

15:40 - 1610 Treningi shuchowe w terapii oséb
z niepetnosprawnoscia — Kinga Bodnar, muzykotera-
peuta, Fundacja , Nasze Dzieci”, Zgorzelec

16:10 - 16:50 Droga do samoakceptacji w niepelno-
sprawnosci ruchowej — Ewa Harapin, sportowiec, mowca
motywacyjny, Wroctaw

17:00 - 18:00 Sala widowiskowa - Spektakl teatralny

.Debil” - Teatr Odnaleziony z Jeleniej Gory

ad 2as :rwama !\un
lokaine instytucje i or
dr Natasza Htadun, or

i Psychicznie Chorych

Centrum Psychiatrii
Zgorzeleckiego,
Powiatowe Centrum H
Miejski Osrodek Pom
Zaktad Ubezpieczen S
Powiatowy Urzad Pra
Specjalny Osrodek
Marii Grzegorzewskie
Warsztaty Terapii Zaj
Poradnia Psychologicz:
Powiatowy Zespot ds.
Wielospecjalistyczny

Fundacja ,Nasze Dzies

Udzialw konferencjl ]est bezplatny wymagana jest re]estraqa telefomczna p
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FTOGIAIN UedyKUJerly WSZYSLKLITI OSODOIT ZalEIESOWANYII1 LEITIALElll SZEFOKO POJELe] NIEPEOSPrawnoscl, Fragl
w zyciu 0s6b z niepelnosprawnoscia i ich opiekunéw zalezy od przyjaznego, otwartego otoczenia, ktére zauwaza ic
rozwdj w oparciu o zrozumienie i akceptacje, pokazuje droge pomocy umozliwiajaca lepsze funkcjonowanie w ¢

Kontakt
Agnieszka Smolarska tel: 512 313 599 (inormacje o programie)

@
\e ’/ Marzena Kata tel. 605 606 725 (rejestracja, informacje administracyjne) &

oL

e-mail: fundacjazgc@onet.pl
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