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PLAN INFORMACJI GRUPOWYCH W I  KWARTALE 2024 r.
 

NAZWA  INFORMACJI 
GRUPOWEJ

CEL SPOTKANIA TERMIN  SPOTKANIA
TERMIN 

PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ

FORMY WSPARCIA DLA 
OSÓB POSZUKUJĄCYCH 
ZATRUDNIENIA

Spotkanie dla osób wchodzących na 
rynek pracy po ustaniu 
zatrudnienia  lub po  długiej przerwie 
w wykonywaniu pracy. 
Udzielenie informacji na temat zasad 
korzystania z aktywnych form 
wsparcia proponowanych przez urząd 
pracy, praw i obowiązków osoby 
bezrobotnej i poszukującej pracy, 
możliwościach poszukiwania pracy w 
kraju oraz za granicą w ramach sieci 
EURES.

11.01.2024 r. 10.01.2024 r.

WŁASNA FIRMA – CO 
WARTO WIEDZIEĆ 
ZANIM ZACZNIESZ

Spotkanie dla osób  zamierzających 
uruchomić własną działalność 
gospodarczą.
Udzielenie informacji na temat zasad 
ubiegania się o jednorazowe środki na 
uruchomienie działalności 
gospodarczej , (dotacja z PUP)
opłacania składek ZUS.

25.01.2024 r. 24.01.2024 r.

KATALOG FORM 
WSPARCIA DLA NŁODYCH

Spotkanie dla osób  do 30-go roku 
życia.
Udzielenie informacji na temat zasad 
korzystania z aktywnych form 
wsparcia proponowanych przez urząd 
pracy, praw i obowiązków osoby 
bezrobotnej, możliwości poszukiwania 
pracy w kraju oraz za granicą w 
ramach sieci EURES.

08.02.2024 r. 07.02.2024 r.

INFORMACJA NA TEMAT 
MOŻLIWOŚCI WSPARCIA 
OBYWATELA UKRAINY
W POSZUKIWANIU 
ZATRUDNIENIA

Spotkanie dla obywateli Ukrainy.
Udzielenie informacji na 
temat  aktualnej sytuacji na lokalnym 
rynku pracy,  usług oferowanych przez 
Urząd mogących być wsparciem dla 
obywatela Ukrainy  w poszukiwaniu 
pracy czy w uzyskaniu kwalifikacji 
odpowiednich do potrzeb 
pracodawców.

22.02.2024 r. 21.02.2024 r.

Spotkanie dla osób  zainteresowanych 
podjęciem pracy za granicą.
Udzielenie informacji na temat 
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NAZWA PORADY GRUPOWEJ CEL PORADY TERMIN PORADY
TERMIN 

PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ

NABYWANIE 
KOMPETENCJI 
CYFROWYCH 
PRZYDATNYCH W 
PROCESIE 
POSZUKIWANIA PRACY
I INNYCH OBSZARACH 
ŻYCIA SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych w 
Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Zgorzelcu.
-nabycie wiedzy i umiejętności z 
zakresu kompetencji cyfrowych

10.01.2024 r. 09.01.2024 r.

17.01.2024 r. 16.01.2024 r.

 
SKUTECZNA ROZMOWA 
KWALIFIKACYJNA
 

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Poznanie zasad prowadzenia 
rozmów z pracodawcą, 
przygotowanie uczestników do 
prowadzenia rozmowy 
kwalifikacyjnej.

18.01.2024 r. 17.01.2024 r.

NABYWANIE 
KOMPETENCJI 
CYFROWYCH 
PRZYDATNYCH W 
PROCESIE 
POSZUKIWANIA PRACY
I INNYCH OBSZARACH 
ŻYCIA SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych w 
Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Zgorzelcu.
-nabycie wiedzy i umiejętności z 
zakresu kompetencji cyfrowych

24.01.2024 r. 23.01.2024 r.

31.01.2024 r. 30.01.2024 r.

 
ABC POSZUKIWANIA 
PRACY

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Poznanie metody i 
sposobów  poszukiwania pracy, 
przygotowania dokumentów 
aplikacyjnych, analiza 
aktualnej  sytuacji na  rynku 
pracy

01.02.2024 r. 31.01.2024 r.

POSZUKIWANIE PRACY 
ZA GRANICĄ

poszukiwania  pracy za granicą,  w tym 
pracy sezonowej w UE, usług EURES  i 
bezpiecznych wyjazdów do pracy za 
granicę, w tym do pracy sezonowej.

07.03.2024 r. 06.03.2024 r.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w informacjach zawodowych grupowych proszone są o kontakt 
ze  swoim doradcą klienta lub doradcą zawodowym  PUP w Zgorzelcu: Małgorzata Kuprewicz pokój 211, 
nr tel. 75 77 70 551 

 

PLAN PORAD GRUPOWYCH W I KWARTALE 2024 r.
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NABYWANIE 
KOMPETENCJI 
CYFROWYCH 
PRZYDATNYCH W 
PROCESIE 
POSZUKIWANIA PRACY
I INNYCH OBSZARACH 
ŻYCIA SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych w 
Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Zgorzelcu.
-nabycie wiedzy i umiejętności z 
zakresu kompetencji cyfrowych

07.02.2024 r. 06.02.2024 r.

14.02.2024 r. 13.02.2024 r.

 
SKUTECZNE METODY 
POSZUKIWANIA 
PRACY      

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie umiejętności 
poruszania  się na rynku pracy, 
poznanie metod poszukiwania 
pracy.
Rynek pracy – aktualna sytuacja 
, analiza ofert pracy.

15.02.2024 r. 14.02.2024 r.

NABYWANIE 
KOMPETENCJI 
CYFROWYCH 
PRZYDATNYCH W 
PROCESIE 
POSZUKIWANIA PRACY
I INNYCH OBSZARACH 
ŻYCIA SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych w 
Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Zgorzelcu.
-nabycie wiedzy i umiejętności z 
zakresu kompetencji cyfrowych

21.02.2024 r. 20.02.2024 r.

28.02.2024 r. 27.02.2024 r.

06.03.2024 r. 05.03.2024 r.

13.03.2024 r. 12.03.2024 r.

ŻYCIORYS MOJĄ 
WIZYTÓWKĄ NA RYNKU 
PRACY

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych zarejestrowanych 
w Powiatowym
Urzędzie Pracy w Zgorzelcu.
Nabycie umiejętności 
sporządzania dokumentów 
aplikacyjnych – życiorys (CV) i 
list motywacyjny. 

14.03.2024 r. 13.03.2024 r.

NABYWANIE 
KOMPETENCJI 
CYFROWYCH 
PRZYDATNYCH W 
PROCESIE 
POSZUKIWANIA PRACY
I INNYCH OBSZARACH 
ŻYCIA SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych w 
Powiatowym Urzędzie Pracy w 
Zgorzelcu.
-nabycie wiedzy i umiejętności z 
zakresu kompetencji cyfrowych

20.03.2024 r. 19.03.2024 r.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w  poradach  grupowych proszone są  o kontakt ze  swoim 
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doradcą klienta lub doradcą zawodowym  PUP w Zgorzelcu: Małgorzata Kuprewicz  pokój  211,  nr tel. 
75 77 70 551 

Zgorzelec, dn. 16.11.2023 r. 
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