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NAZWA PORADY GRUPOWEJ CEL PORADY TERMIN PORADY
TERMIN 

PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ

NABYWANIE KOMPETENCJI 
CYFROWYCH PRZYDATNYCH
W PROCESIE POSZUKIWANIA 
PRACY
I INNYCH OBSZARACHZ ŻYCIA 
SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie wiedzy i umiejętności 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych

03.04.2024 02.04.2024

SKUTECZNA ROZMOWA 
KWALIFIKACYJNA
 

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Poznanie zasad prowadzenia 
rozmów 
z pracodawcą, przygotowanie 
uczestników 
do prowadzenia rozmowy 
kwalifikacyjnej.

04.04.2024 03.04.2024

NABYWANIE KOMPETENCJI 
CYFROWYCH PRZYDATNYCH
W PROCESIE POSZUKIWANIA 
PRACY
I INNYCH OBSZARACHZ ŻYCIA 
SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie wiedzy i umiejętności 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych

17.04.2024 16.04.2024

ABC POSZUKIWANIA PRACY

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie umiejętności 18.04.2024 17.04.2024
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poruszania się 
na rynku pracy, poznanie 
metod poszukiwania pracy. 
Rynek pracy – aktualna sytuacja 
, analiza ofert pracy.

NABYWANIE KOMPETENCJI 
CYFROWYCH PRZYDATNYCH
W PROCESIE POSZUKIWANIA 
PRACY
I INNYCH OBSZARACHZ ŻYCIA 
SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu. Nabycie wiedzy i 
umiejętności 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych.

08.05.2024 07.05.2024

BUDOWANIE POCZUCIA 
WARTOŚCI

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Zwiększenie poczucia własnej 
wartości,
zmotywowanie do aktywnego 
poszukiwania pracy.

16.05.2024 15.05.2024

NABYWANIE KOMPETENCJI 
CYFROWYCH PRZYDATNYCH
W PROCESIE POSZUKIWANIA 
PRACY
I INNYCH OBSZARACHZ ŻYCIA 
SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie wiedzy i umiejętności 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych

22.05.2024 21.05.2024

BILANS 
KOMPETENCJI                      I 
KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Zidentyfikowanie posiadanych 
umiejętności, predyspozycji 
zawodowych oraz cech 
osobowości (kompetencje).

23.05.2024 22.05.2024

NABYWANIE KOMPETENCJI 
CYFROWYCH PRZYDATNYCH
W PROCESIE POSZUKIWANIA 
PRACY
I INNYCH OBSZARACHZ ŻYCIA 
SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie wiedzy i umiejętności 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych

05.06.2024 04.06.2024

JAK CIĘ WIDZĄ TAK CIĘ PISZĄ 

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
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– KREOWANIE WŁASNEGO 
WIZERUNKU
 

Zwiększenie wiedzy na temat 
komunikacji interpersonalnej, 
budowania   skutecznego 
przekazu, narzędzi 
kompetencji, wywarcia 
na odbiorcy określonego 
wrażenia;

13.06.2024 12.06.2024

NABYWANIE KOMPETENCJI 
CYFROWYCH PRZYDATNYCH
W PROCESIE POSZUKIWANIA 
PRACY
I INNYCH OBSZARACHZ ŻYCIA 
SPOŁECZNO-
GOSPODARCZEGO

Spotkanie dla osób 
bezrobotnych 
do 30-go roku 
życia  zarejestrowanych 
w Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Zgorzelcu.
Nabycie wiedzy i umiejętności 
z zakresu kompetencji 
cyfrowych

19.06.2024 18.06.2024

 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w  poradach grupowych proszone są
o kontakt ze swoim doradcą klienta lub doradcą zawodowym PUP w Zgorzelcu
Małgorzata Kuprewicz  pokój 211, nr tel. 75 77 70 551

Zgorzelec, dn. 14.02.2024 r.
Sporządziła:  Małgorzata Kuprewicz  -  Doradca zawodowy
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