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W piatek 23 lutego 2024 r. w Miejskim Domu Kultury w Zgorzelcu odbyta sie konferencja pn
"Zauwaz. Zrozum. Poméz" , ktérej organizatorami byta Fundacja "Nasze Dzieci" ze Zgorzelca
oraz Wielospecjalistyczny Szpital — SPZOZ w Zgorzelcu.

W konferencji wzieli udziat przedstawiciele réznych instytucji m.in. Powiatowy Urzad Pracy w Zgorzelcu, Powiatowy
Osrodek Wsparcia dla Oséb Przewlekle Psychicznie Chorych i Uposledzonych Umystowo w Opolnie-Zdroju, Powiatowy
Osrodek Wsparcia typ A w Zgorzelcu, Dom Pomocy Spotecznej,,Ostoja" w Zgorzelcu, Dom Pomocy Spotecznej , Jedrek"
w Opolnie-Zdroju, Warsztaty Terapii Zajeciowe] przy Fundacji Niepetnosprawnym i Oczekujgcym Pomocy w Zgorzelcu,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Zgorzelcu, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zgorzelcu, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Zgorzelcu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zgorzelcu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgorzelcu, Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Zgorzelcu, Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ w Zgorzelcu, Fundacja Nasze Dzieci w Zgorzelcu, Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Zgorzelcu, Dom Pomocy Spotecznej , Jutrzenka" w Zgorzelcu.
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Serdecznie zapraszamy rodzicéw, nauczycieli, specjalistow pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia — dzie¢mi,
miodzieza, osobami doroslymi, seniorami, pracownikow urzedéw i instytucji zajmujacych sie

edukacja i polityka spoteczng.

Konferencja Fundacji ,,Nasze Dzieci” ze Zgorzelca
oraz Wielospecjalistycznego Szpitala - SPZOZ w Zgorzelcu

Partnerzy: Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu, Urzad Miasta w Zgorzelcu, Zespot Szkat Ponadpodstawowych im. Emilii Plater
w Zgorzelcu, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Im. Marii Grzegorzewskiej w Zgorzelcu

23 luty 2024 r.

Miejski Dom Kultury w Zgorzelcu, ul. Parkowa1

P rogram

9:30 - 10:00 Rejestracja

10:00 - 1015 Otwarcie konferencji - Agnieszka
Smolarska, drBeata Michalak

1015 - 10:30 Przywitanie | wystgpienia zaproszo-
nych gosci

10:30 - 11:00 Od diagnozy do terapii —instrumenty
wsparcia dla rodzicéw/opiekunow dziecka otrzy-
mujacego diagnozg o niepelnosprawnosci -

Marta Trybata-Socka, psycholog, Fundacja ,Nasze
Dzieci”, Zgo ]

11:00 - 1:30 Jezyk oknem na swiat - kilka stow
o rozwoju mowy dziecka — Karolina Sandecka, logopeda
kliniczny, Wielospecjalistyczny Szpital - SPZOZ Zgorzelec

11:30 - 12:00 Przerwa kawowa

12:00 - 12:30 Stres i wypalenie opiekuna osob
z niepelnosprawnoscia. Przyczyny, strategia radze-
nia sobie i rola wsparcia spolecznego w utrzymaniu
— Grzegorz Sobezyk, psycholog,
y Szpital - SPZOZ Zgorzelec

12:30 - 13:30 Problem. [ co dalej? O seksualnosci nastolat-
kéw z niepelnosprawnoscia intelektualna i w spektrum
autyzmu - dr [zabela Fornalik, seksuolog, Warszawa

13:30 - 14:10 Potrzeby nastoletnich dziewczyn w spek-
trum autyzmu - Marta Pawlikowska, psycholog, Fundacja
Dziewczyny w Spektrum, Krakow

14:10 - 14:30 Aktywna terapia - nowe pad jscie
teLhnologle nowe mozliw ]
Therapy, fizjoterapeuta, Zakopane - prelekcja ﬂnim;

14:30 - 15:00 Przerwa kawowa

15:00 - 15:40 Wesprzyj umyst i cialo -
Izabela Potrzebows! niaziuk, psychodietetyk, Dietoteka
Zyj Na Zdrowie, Zgorzelec

15:40 - 16110 Tremngl stuchowe w terapii oscb
z niepelnosprawnoscia — Kinga Bodnar, muzykotera-
peuta, Fundacja ,Nasze Dz

16:10 - 16:50 Droga do samoakceptacji w niepelno-
sprawnosci ruchowej — Fwa Harapin, sportowiec, mowea
motywacyjny, Wrockaw

17:00 - 18:00 Sala widowiskowa - S],uk!ak! teatralny
il” — Teatr Odnaleziony z Jeleniej

Podezas lrwama Lunlerenq! HWO_]E formy wsparcig

dr Natasza Htadun, ordynator Zaktadu dla Nerwow
i Psychicznie Chorych w Sieniawce,

Centrum Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy z powiat
Zgorzeleckiego,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgorzelcu
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zgorzeleu,
Zaklad Ubezpieczen Spolecznych w Zgorzelcu,
Powiatowy Urzad Pracy w Zgorzelcu,

Specjalny rodek Szkolno-Wychowawczy Im
Marii Grzegorzewskiej w Zgorzelcu,

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zgorzelcu,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
Wielospecjalistyczny Szpital - SPZOZ w Zgorzelcu,

Fundacja , Nasze Dzieci” ze Zgorzelca.

Udzial w konferencji jest bezplatny - wymagana jest rejestracja telefoniczna przed konferenc;j:

Program dedykujemy wszystkim osobom zainteresowanym tematem szeroko pojetej niepelnosprawnosci. Pragniemy pokazac jak wiele
w zyciu 0sob z niepelnosprawnoscia i ich opiekunéw zalezy od przyjaznego, otwartego otoczenia, ktore zauwaza ich potrzeby, wspiera ich
rozwoj w oparciu o zrozumienie i alkceptacje, pokazuje droge pomocy umozliwiajaca lepsze funkcjonowanie w Srodowisku.

Ny

Agnieszka Smolarska tel: 512 313 599 (inormacje o programie)
Marzena Kata tel. 605 606 725 (rejestracja, informacje administracyjne)

Kontakt

e-mail: fundacjazgc@onet.pl
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@ 59-900 Zgorzelec,
ul. Putaskiego 14

Y zgorzelec.praca.gov.pl
B2 wrzg@praca.gov.pl

¢ Tel. 75 77 70 500
Fax. 75 77 70 560
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